· مفهوم الصحة النفسية والهشاشة النفسية:
1)مفهوم الصحة النفسية:
· الصحة النفسية كحالة من الاحوال النفسية شأنها شأن الصحة ،النظر إليها على انها نتيجة مايسمو اليه الفرد من خلال سلوكه وتفاعله مع الحياة من حوله وعلى هذا فهي مبلغ الطرق طرفه الآخر وهو المرض النفسي.فالفرد الصحيح نفسيا هو الشخص الذي يعي دوافع سلوكه مؤثرا في البيئة من حوله وعلى الآخرين.
· يقصد بالصحة النفسية بأنها حالة دائمة نسبيا يكون فيها الفرد متوافقا نفسيا (شخصيا وانفعاليا واجتماعيا )،أي مع نفسه ومع بيئته ويشعر فيها بالسعادة مع نفسه ومع الآخرين ويكون قادراعلى تحقيق ذاته واستغلال قدراته وإمكاناته إلى أقصى حد ممكن ويكون قادراعلى مواجهة مطالب الحياة وتكون شخصيته متكاملة سوية ويكون سلوكه عاديا بحيث يعيش في سلامة وسلام.
· عرف هادفيلد في (1950): الصحة النفسية بأنها الأداء التام والمتسق الشخصية فالصحة النفسية هي حصيلة عطاءات الشخصية.
· ويؤكد بوتر (1962): على ان الفرد المتمتع بالصحة النفسية لابد ان يكون فاعلا نشطا قادرا على تحقيق اهدافه مؤكدا ذاته لديه من شجاعة مايمكنه من توقع الصعاب ومواجهتها.
· يرى متساو (1964):معنى آخر للصحة النفسية عندما يقول (إن النفس سليمة ليست مجرد ادارة للتلاؤم ،ولكنها تلك التي تظهر نزعة نحو التطلع للبحث عن القيم والمبادئ والتي يمكن أن تعيش بها الاصحاء يظهرون استقلالية ولا يتوقفون عن مجرد نجاحات في خارج ،اي التكيف مع البيئة ،ولكنهم يحققون التوافق الداخلي و الصحة النفسية.
· دراسات سابقة عن الصحة النفسية:
· دراسة ريم عطية حيدر (2017): موضوع الدراسة:مستوى الصحة النفسية لدى عينة من طلاب كلية التربية بالجامعة الاسمرية دراسة مقارنة في ضوء بعض التغيرات الديمغرافية .
· منهج الدراسة:المنهج تجريبي
· أدوات الدراسة: استخدمت الباحثة استبيان من بناءها ،احتوى على 40فقرة بحيث تكون الإجابة على هذه الفقرات وفي لسلم ثلاثي ابعاد طبقته على عينة من طلاب كلية التربية بالجامعة الاسمرية.
· نتائج:
· إن الطلاب يتمتعون بدرجة جيدة من الصحة النفسية 
· اظهرت النتائج عدم وجود فروق جوهرية في مستوى الصحة النفسية تعزى لمتغير الجنس 
· عدم وجود فروق دالة احصائيا في صحة نفسية تعزى لمتغير تخصص (علمي ،ادبي )
· انه لاتوجد فروق دالة احصائيا في صحة نفسية تعزى لمتغير مستوى دراسي.
· دراسة مجذوب احمد قمر (2015):موضوع الدراسة:الصحة النفسية وذكاء الوجداني وعلاقتهما ببعض المتغيرات .
· منهج الدراسة:منهج الوصفي .
· ادوات الدراسة :طبق الباحث مقياس الذكاء الوجداني ومقياس الصحة النفسية 
· نتائج الدراسة:
· تشير النتائج إلى أن الطلبة كلية التقنية بمستوى جيد من صحة نفسية 
· تبين انا درجة الذكاء الوجداني لدى افراد العينة الدراسة جاءت مرتفعة .[footnoteRef:1] [1:  د-معصومة سهيل المطيري ،الصحة النفسية ،طبعة1،عمان الأردن مكتبة الفلاح ،سنة 2005ص 21،23] 



· مفهوم الهشاشة النفسية:
· تعرف الهشاشة النفسية بأنها عدم قدرة على تحمل الضغوط والإحباطات ،والشعور بعدم السيطرة على مجريات الحياة بشكل عام نتيجة نفس متطلبات اللازمة لإدارة الذات الداخلية ،مما يؤثر في مصير النفسي للفرد وتتضمن الأبعاد التالية الإكتئاب .
·  مفهوم الهشاشة النفسية عند الباحثين:
· تعرف حنان طالب سنة (2014):الهشاشة النفسية بأنها أدنى مقاومة للأعتداءت والأضرار ،وهي تتغير بين الافراد،وتعني الحساسية وعدم القدرة على مقاومة الضغوط البيئية .
· ويعرفها "زقار رضوان "سنة (2015):بأنها ضعف البناء النفسي نتيجة ضعف القدرة على تحمل الضغوط والإحباطات من جهة وضعف القدرة على تسيير النزوات و العدوانية او الليبيدية من جهة آخرى.
· دراسات سابقة:
· دراسة سوريز جون كاكا :سنة (2006):خصائص الشاب الهش ،وتحديد مدى انتشار كل سلوك من سلوكيات المخاطرة وفق لدرجة الهشاشة الدراسة على عينة قوامها (48-78)من طلاب وتتراوح اعمارهم بين (16-20)سنة وقد توصلت الدراسة الى إن هؤلاء الشباب يتميزون بأن صحتهم النفسية سيئة ويشعرون بالتعب معظم الوقت وعلاقتهم سيئة مع اصدقائهم.[endnoteRef:1] [1:  فاطمة عواد محمد السعيد عواد ،الكفاءة الوالدية وعلاقتها بالهشاشة النفسية لطالبات جامعة عين شمس ،مجلة البحوث التعليم والابتكار  ،العدد 8،الجزء 8سنة 2023ص 167،168] 

