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 حلل و ناقش ما هي التحديات التي تواجه المرشد النفسي في المجتمع الحديث؟
 (باختصار مجالاتهو  مراحل تطورهو  النفسي مفهوم الارشاديشير فيها الطالب الى )ة ممقد-
           التحولات التي عرفها المجتمع الحديث  وبصفة عامة  خدمات الارشاديبين من خلاله حاجة المجتمعات الى )العرض -

 ( التربوي و النفسي الصعوبات التي تواجه خدمات الارشادو الاشارة الى اهم 
 ( خلاقيات المرشداو  اهمية الارشاد النفسيرأي الطالب في )خاتمة -

 ن(3السؤال الثاني: )
 

ية  تطبقان  يمكن  :الزوجيةحل المشكلات في  -لالبيرت اليس- والانفعالي العقلاني الارشادنظر
ية هذه ترى  بالتالي فهم سلوكهم على تؤثر افكارهم وأن ، واقعيين وغير ، واقعيون ، قسمين إلى ينقسمون الناس بأن النظر

سلبية للمشاعر عرضة عدوان القلق مثل ال شعور وال لذم وال لاواقعي تفكيرهم بسبب با ية وحالتهم ال تي ، الانفعال  يمكن وال
لب ها التغ ية علي فرد قدرة بتنم ية ال يادة العقل جة وز يق  هكادرا در كن تطب يه يم بادئو عل لاني م شاد العق                   الار

 و الانفعالي من خلال ما يلي:
 في تحدث التي المشاكل أغلـب أنان  يستوعبواجعلهم  و ، تنمية مفهوم الذات لدى الأزواج و الزوجات على السواء-

  (المشاعر السلبية) ذاتها حد في للمشكلة لنظرتنا و ذواتنا إلى ترجع إنما و الآخر الطرف عن ناتجة غير الأسرية الحياة
تكون  التي(التفكير اللاواقعي) اللاعقلانية الأفكـار مـن العديـد هنـاك أن وان ، الزوجية الخلافات أسباب توضيح-

 سبب في الخلافات الزوجية
 (تنمية قدرة الفرد العقلية)الايجابي لدى الزوجين و التفاعل  الاتصال داخل الأسرة تحسـين نمـط-

 اسم الهظريةباذكر امام كل فقرة  ن(:5السؤال الثالث: )
 

ية مبادئ ية و روادها النظر  اسم النظر
الاضطططططت الانفث الاهة فثلطططططت والاططططط  الاثرهطططططو  الاتخجطططططفف  ر   طططططف  ج ططططط ن هدل طططططت  ططططط     طططططف   أن

 الاتخجفف    رضب و جه هح  الاثذالاث الالمح  ت

 الارشاد المعرفي
 )كلارون بي( 

 و  قبل  و الاجهت الا  ف   الاث  الاطف الاثسهبلت الاثتي تهدم الاثذالاث جىظلم الاثخة     الالمد كفث
 الارشاد العقلاني الانفعالي السلوكي

 )سالبرت اليّ(
جحمطط  الاثةطط ئ وسططج ثلت حاططبف  يفجفجططه اططا الاث ططفثم الاثطط الاقبا   ططو هظ  ططت الاثضططب  ث ف ططت الان 

  وشتت الالم   لت  الاثسه تلت ثهة ئ

 يالواقعالإرشاد 
 (وليام جلاسر)

الاثت ت ططع   طط  وططف يحططدت اططا يلططفتهم الاثل ولططت    طط  وشططف   م  أ  ططف  م حشططعلالأ   طط الائ   طط  

  ج ف بهم الالحفثلت

 الارشاد بالمعنى اولارشاد الوجودي ا
 ()فيكتور فرانكل

وسف دة الاث مل  أ  الالمست اد     الاثىم  الاثىةس ي الاثس ي   وحف ثت لإيدالات الاثختطفنو نط ن 

الاثذالاث الاث الاق لت  الاثذالاث الالمد تت )الاثذالاث  ىد الاثة ئ تمف يد تهف   (  وةه م الاثذالاث ثهة ئ 

 تمف يد تهف الآخ  ن  له

ية الانسانية ية او  النظر  الذاتنظر
 (كارل روجرز)

 


